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“Celebrando 
la unión entre 

comunidades de 
prácticas”

Organiza el equipo de la 
RED Española, a�liada a la 

Federación Europea de mindfulness

EUROPEAN ASSOCIATIONS 
FOR MINDFULNESS
AFFILIATED MEMBER

Más info



RETIRO:  INTERCONEXIÓN  CONSCIENTE RETIRO:  INTERCONEXIÓN  CONSCIENTE
FACILITAN: Silamani Guirao, Dharmakirti 
Zuazquita, Marta Alonso, Estrella Fernández, 
Gaetane Hermans y Guillermo Myro

EUROPEAN ASSOCIATIONS 
FOR MINDFULNESS
AFFILIATED MEMBER

M
INDFULNESS Y COMPASIÓ

N

PRO

GRAMAS ESTANDARIZADOS

Se facilitarán prácticas 
basadas en los programas
MBSR, MBCT, MBPM y MSC

Más info

FECHA y HORARIO: viernes 21 noviembre 
18:30 al domingo 23 noviembre 14h.
LUGAR: Benaguacil, Valencia
PRECIO pago temprano: 195€ 

“Celebrando 
la unión entre 

comunidades de 
prácticas”


